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- Dr. Bianca Chetan, consultant in alaptare certificat IBCLC -

INFORMARE CORECTA DESPRE ALAPTARE

98% dintre femei pot alapta - este foarte important sa va informati corect, sa aveti sustinere
pentru alaptare, sa stiti ca puteti cere ajutor pentru orice problema in alaptare si sa cereti
ajutorul unei persoane specializate, cum ar fi un consultant in alaptare certificat IBCLC.

INITIEREA RAPIDA A ALAPTARII DUPA NASTERE

Initierea alaptarii se face in momentul in care este eliminata placenta, iar nivelul prolactinei
(hormonul care produce lapte) incepe sa creasca. Ideal ar fi ca bebe sa fie pus pe burtica
mamei imediat dupa nastere ("Ora magica”), insa in cazul in care nu este posibil, bebe
trebuie pus la san in primele ore dupa nastere.

b Ce este colostrul?
"~ Colostrul este primul lapte secretat, bogat in proteice, vitamine si anticorpi. Se secreta din saptamana 16-18 de sarcina si
.\ 1inca 2-5 zile dupa nastere. Colostrul este mai cremos si este in cantitate mica (20-50 ml/zi) in primele zile dupa nastere,
dar sa nu uitam ca si stomacelul bebelusului are capacitate mica. Daca bebe suge corect si la cerere, acest lapte este
suficient pentru el.

ROOMING-IN - PRIMELE ZILE DE ALAPTARE

In primele zile este nevoie de multa rabdare, colostrul este in cantitate mica, bebelusii sug
mai slab, fac multe suctiuni pana inghit, fac multe pauze in timpul suptului, mai adorm de la
fluxul scazut de la san si de aceea supturile in primele zile dureaza mai mult (30 min - o
ora). Bebe va suge des in primele zile (minim 10-12 supturi in 24 de ore).

Cum mentinem lactatia?

Suptul bebelusului este cel care stimuleaza prolactina si implicit, lactatia.

Dupa 2-5 zile colostru se transforma in lapte de tranzitie, creste volumul laptelui in sani. Acest lucru il numim ”"venirea
laptelui” - sanii vor deveni mai angorjati, mai umflati, mai plini cu lapte.

Mentinerea lactatiei este sustinuta de un mecanism hormonal: suptul bebelusului stimuleaza reflexul de producere a

laptelui si reflexul oxitocinic (de ejectie a laptelui), dar si de conceptul ”cerere-oferta”: cu cat suge mai mult bebe, cu
atat mai mult lapte se produce in urma golirii frecvente a sanului.

ALAPTARE LA CERERE, LA PRIMELE SEMNE DE FOAME

Este important ca bebe sa fie alaptat la cerere (ori de cate ori da primele semne de foame)
pentru a avea o lactatie suficienta si pentru a preveni complicatiile care pot sa apara.

n Fiecare cuplu mama -bebe este unic. Transferul de lapte este diferit, fluxul laptelui este diferit,
ritmul de supt si timpul de supt al bebelusilor este diferit. Lasati bebe sa suga pana se opreste
din supt, adoarme sau lasa sanul.
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Nu exista reguli stricte in alaptare!



POZITIONAREA SI ATASAREA CORECTA

Este important ca bebe sa fie pozitionat si atasat corect pentru a avea o experienta placuta cu
alaptarea. Daca bebe este atasat corect, suptul este confortabil si bebe este multumit la san.

Semne ale atasarii corecte: mama are o pozitie confortabila, nu se apleaca peste bebe,
bebe este lipit de corpul mamei fara spatiu, pieptul bebelusului este lipit de sdnul mamei,
barbia bebelusului este lipita de san, bebe are gurita mare deschisa, buza de jos este

rasfranta, limba este peste gingie, suptul este confortabil, nu este dureros, se aude cum
bebe inghite (urmariti o pauza in respiratie)

Semne ale atasarii corecte: durere, sunetele de supt (plescait, pocnete), bebe aluneca
de la san, obrajii i se infunda, buzele sunt stranse la un loc, sfarcul este plat dupa
hranire, bebe nu uda si nu murdareste un numar suficient de scutece

EVITAREA POMPEI, DACA NU ESTE NECESARA

Bebe este cea mai eficienta pompa. Pompa de san este recomandata doar in anumite situatii £ :
— mulsul nu indica cat lapte produce sanul, nici cat suge bebe.

In primele 2-3 saptaméani majoritatea mamelor produc mai mult lapte decat suge bebe, bebelusii nu \
golesc sanii, dar nu este necesar sa va mulgeti doar in situatia In care sanii sunt foarte tensionati, simtiti
disconfort sau zone intarite in sani. Nu va mulgeti foarte mult, doar detensionati putin sanii. Dupa 4-6
saptamani de la nastere trece angorjarea si umflarea sanilor. La majoritatea mamelor sanii revin la
dimensiunile dinainte de nastere, lactatia se adapteaza in functie de necesitatile bebelusului.

EVITAREA BIBERONULUI, A SUZETEI SI A MAMELONULUI DIN SILICON

Daca nu exista o conditie medicala particulara a bebelusului, evitati biberonul! Suptul

. ! din biberon este diferit de suptul la san, iar in momentul in care 1i oferiti biberonul, apare
. &\ fi confuzia tetina-mamelon. Bebe nu mai suge corect la san si lactatia incepe sa scada.
\ EVITAREA FACTORILOR DE STRES

Succesul alaptarii depinde de primele 2-3 saptaméani. Pentru a mentine o lactatie buna,
mama trebuie sa alapteze frecvent, sa manance, sa doarma suficient, sa se odihneasca si sa
se relaxeze, iar atmosfera familiala trebuie sa fie una calma, plina de dragoste.

Nu se mai mentin restrictiile din sarcina. Alimentele grele care pe voi va baloneaza si va
creeaza disconfort este recomandat sa le evitati. Consumarea lichidelor in exces nu
stimuleaza lactatia, insa este important sa va hidratati corespunzator.

Laptele matur este mai subtire, alb-albastru fata de primul lapte (colostrul), dar are toate

"Laptele meu este prea slab“ - Nu exista lapte slab. Fiecare mama are lapte adecvat copilului ei! @
substantele nutritive necesare pentru copil!

EVALUAREA CORECTA A ALAPTARII EFICIENTE

Bebe are limba umeda, suge viguros si are un tonus muscular bun, creste in greutate _ "\
(recupereaza greutatea de la nastere in max. 10-14 zile), are 8-12 supturi/zi — alaptat la cerere £ .f —
(posibil si 16-20 supturi/zi), uda 6 -7 scutece/zi dupa ziua 5, scaunele devin galbene, moi sau S A

apoase din ziua 4-5, are perioade de alerta si de somn, foame, satietate, copilul suge treaz si
ritmic, are reflex energetic de cautare a sanului, prinde mamelonul, se aude cum inghite.



